
 

Trener Lekkoatletyki 
Trener Triathlonu 

Instruktor Gimnastyki  Sportowej 
  

 Jestem absolwentem  Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1989), kierunku 
trenerskiego w zakresie lekkoatletyki. Na uczelni tej uzyskałem również  uprawnienia instruktorskie 
w zakresie gimnastyki sportowej. 
 W 2007 roku w AWF Katowice uzyskałem tytuł trenera triathlonu. W 2009 roku w Polskiej 
Korporacji Menedżerów Sportu zdobyłem kwalifikacje Menedżera Sportu. 
 Od dziecka uprawiałem biegi średnie, w okresie studiów zainteresowałem się triathlonem, 
duathlonem. Osiągałem dobre wyniki sportowe, byłem Mistrzem Polski w Duathlonie, w konkurencji tej 
startowałem na  Mistrzostwach Europy i Świata. 
 Sport jest dla mnie  pracą i hobby. Moi wychowankowie – zawodnicy -  wielokrotnie zdobywali 
medale mistrzostw Polski, Europy i Świata.  
Moim hobby jest również ogród bo uwielbiam naturę, lasy i  wodę.  Kocham narciarstwo zjazdowe,  
przebywanie  wśród drzew i gór.  

Posiadam bogate doświadczenie  zawodowe, pracy w samorządzie gminnym. Jestem pomysłodawcą i założycielem  klubu Delf Gryfino. 

Robię to w co wierzę i to co lubię – to co jest ważne i potrzebne. 


