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Puchar Polski Polskiego Związku Triathlonu 2021 
  

1. Organizator  
Ø Polski Związek Triathlonu  

  
2. Współorganizatorzy 

Ø Śląski Okręgowy Związek Triathlonu 
Ø Gmina Pniewy / OSiR Pniewy 
Ø Gmina Susz / CSiR Susz 
Ø UKS Tri – Team Rumia 
Ø Sport Evolution Group sp. z o.o. 
Ø Labosport Polska sp. z o.o. 

 
3. Cel  

Ø Celem organizacji cyklu imprez Pucharu Polski w triathlonie jest 
współzawodnictwo sportowe i wyłonienie najlepszych zawodników i klubów. 

  

4. Uczestnictwo  
Ø W Pucharze Polski udział mogą wziąć zawodnicy posiadający licencje zawodnicze 

Polskiego Związku Triathlonu.  
Ø Zgłoszeń dokonuje się poprzez strony internetowe poszczególnych zawodów.  
Ø Punktacją w ramach klasyfikacji Pucharu Polski objęci są zawodnicy posiadający 

w dniu weryfikacji (1-14 dni przed zawodami) oraz w dniu zawodów ważną 
licencję PZTri oraz ważne badania lekarskie. Licencje oraz ważność badań 
lekarskich są weryfikowane przez Polski Związek Triathlonu na 1-14 dni przed 
zawodami. 

 
Przykład: Zawody rangi Pucharu Polski odbywają się w dniu 06.06.2021 w 
Pniewach, co oznacza, że zawodnik powinien mieć ważną licencję PZTri oraz badania 
lekarskie w minimalnym okresie od 23.05.2021 do 06.06.2021. 
 
Ø Zawodnicy bez ważnej licencji zawodniczej oraz bez ważnych badań lekarskich w 

w/w przedziale czasu przed zawodami nie będą dopuszczani do poszczególnych 
zawodów. 

 
5. Kategorie, terminy i dystanse  
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a) Młodzik (chłopcy i dziewczęta w wieku 13 i 14 lat) 
Data Miejsce  Ranga Dystans Współczynnik 

punktacji 
25.04.2021 Rumia Mistrzostwa 

Polski w 
duathlonie 

Supersprint (1,25 km – 6 km 
– 0,5 km) 

1000 

15.05.2021 Rybnik Puchar Polski 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

30.05.2021 Olsztyn Puchar Polski 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

06.06.2021 Pniewy  Puchar Polski 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

03.07.2021 Susz Puchar Polski 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

31.07.2021 Rawa 
Mazowiecka 

Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,25 km – 
6,6 km – 1,7 km) 
 

1200 

06.08.2021 Gdynia Mistrzostwa 
Polski w 
Aquathlonie 

(0,4 km – 2 km) 1000 

29.08.2021 Białystok Turniej 
Nadziei 
Olimpijskich 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

Do punktacji wliczanych jest 5 startów, na których zawodnik uzyskał największą ilość 
punktów. 

  

b) Junior młodszy (chłopcy i dziewczęta w wieku 15, 16 i 17 lat) 
Data Miejsce  Ranga Dystans Współczynnik 

punktacji 
25.04.2021 Rumia Mistrzostwa 

Polski w 
duathlonie 

Supersprint (2,5 km – 
10 km – 1,25 km) 

1000 

15.05.2021 Rybnik Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 
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30.05.2021 Olsztyn Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

06.06.2021 Pniewy Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

03.07.2021 Susz Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

31.07.2021  Rawa 
Mazowiecka 

Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

1200 

06.08.2021  Gdynia Mistrzostwa 
Polski w 
Aquathlonie 

(0,6 km – 3 km) 1000 

29.08.2021 Białystok Turniej 
Nadziei 
Olimpijskich 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

800 

Do punktacji wliczanych jest 5 startów, na których zawodnik uzyskał największą ilość 
punktów. 

  

c) Junior (mężczyźni i kobiety w wieku 18 i 19 lat) 
Data Miejsce  Ranga Dystans Współczynnik 

punktacji 
25.04.2021 Rumia Mistrzostwa 

Polski w 
duathlonie 

Sprint (5 km – 20 km – 
2,5 km) 

1000 

15.05.2021 Rybnik Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 

1200 

30.05.2021 Olsztyn Puchar 
Europy 
Juniorów w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 
km – 5 km) 

800 

06.06.2021 Pniewy  Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 
km – 5 km) 

800 
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03.07.2021 Susz Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 

800 

31.07.2021 Rawa 
Mazowiecka 

Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 
km – 5 km) 

1200 

06.08.2021 Gdynia Mistrzostwa 
Polski w 
Aquathlonie 

(0,8 km – 5 km) 1000 

29.08.2021 Białystok Turniej 
Nadziei 
Olimpijskich 
w triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 

800 

Do punktacji wliczanych jest 5 startów, na których zawodnik uzyskał największą ilość 
punktów. 
 

d) Młodzieżowiec (mężczyźni i kobiety w wieku 20, 21, 22 i 23 lata) 

Data Miejsce  Ranga Dystans Współczynnik 
punktacji 

15.05.2021 Rybnik Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 

1200 

30.05.2021 Olsztyn Puchar 
Europy Elity 
w triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 

800 

06.06.2021 Pniewy  Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 

800 

03.07.2021 Susz Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Standard (1,5 km – 40 
km – 10 km) 

1200 

31.07.2021 Rawa 
Mazowiecka 

Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 

1200 

29.08.2021 Białystok Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 

800 

Do punktacji wliczane są 3 starty, na których zawodnik uzyskał największą ilość 
punktów. 
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e) Open 

Data Miejsce  Ranga Dystans Współczynnik 
punktacji 

15.05.2021 Rybnik Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Supersprint (0,4 km – 
10 km – 2,5 km) 
 

1200 

30.05.2021 Olsztyn Puchar 
Europy Elity 
w triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 
 

800 

06.06.2021 Pniewy  Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 
 

800 

03.07.2021 Susz Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Standard (1,5 km – 40 
km – 10 km) 

1200 

31.07.2021 Rawa 
Mazowiecka 

Mistrzostwa 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 
 

1200 

29.08.2021 Białystok Puchar 
Polski w 
triathlonie 

Sprint (0,75 km – 20 km 
– 5 km) 
 

800 

Do punktacji wliczane są 3 starty, na których zawodnik uzyskał największą ilość 
punktów.  

 
6. Klasyfikacja klubowa 

  
Na wynik klubu składa się suma najlepszych zawodników oraz zawodniczek z danego 
klubu, w każdej kategorii   wiekowej: 
a. młodzik - brane do punktacji są wyniki końcowej klasyfikacji Pucharu Polski 5 

młodzików i 5 młodziczek z danego klubu,    
b. junior młodszy - brane do punktacji są wyniki końcowej klasyfikacji Pucharu Polski 

4 juniorów i 4 juniorek młodszych z danego klubu, 
c. junior - brane do punktacji są wyniki końcowej klasyfikacji Pucharu Polski 3 juniorów 

i 3 juniorek młodszych z danego klubu, 
d. młodzieżowiec - brane do punktacji są wyniki końcowej klasyfikacji Pucharu Polski 

2 młodzieżowców i 2 młodzieżówek z danego klubu. 
e. open - brane do punktacji są wyniki końcowej klasyfikacji Pucharu Polski 4 

zawodników open i 4 zawodniczek open z danego klubu. 
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W przypadku sklasyfikowania zawodnika kategorii wiekowej, w kategorii open, punkty 
są liczone z obu rankingów. 

  
7. Klasyfikacja indywidualna  

  
Na wynik zawodnika składa się suma najwyżej punktowanych imprez w ilości 
odpowiadającej danej kategorii wiekowej:  
a. Młodzik - 5 imprez 
b. Junior młodszy - 5 imprez 
c. Junior - 5 imprez 
d. Młodzieżowiec - 3 imprezy 
e. Open - 3 imprezy. 
Ranking PP prowadzony jest oddzielnie w kategoriach wiekowych i oddzielnie w kategorii 

open, a kategorie wiekowe dublują się z klasyfikacją open i na odwrót. 
W przypadku imprez międzynarodowych zaliczanych do klasyfikacji końcowej PP, do 

punktacji zaliczane będą tylko wyniki zawodników posiadających polskie obywatelstwo. 
  

8. Punktacja  
Punktacja zwycięzcy: 
- zwycięzca za wygraną w poszczególnej kategorii otrzymuje 800 punktów w przypadku 
zawodów cyklu Pucharu Polski, 
- zwycięzca za wygraną w poszczególnej kategorii otrzymuje 1000 punktów w przypadku 
Mistrzostw Polski w Aquathlonie i Mistrzostw Polski w Duathlonie, 
- zwycięzca za wygraną w poszczególnej kategorii otrzymuje 1200 punktów w przypadku: 
kategorii Młodzik (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Rawie Mazowieckiej), 
kategorii Junior Młodszy (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Rawie 
Mazowieckiej), 
kategorii Junior (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Rybniku i Mistrzostwa 
Polski na dystansie sprinterskim w Rawie Mazowieckiej), 
kategorii Młodzieżowiec (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Rybniku, 
Mistrzostwa Polski na dystansie standard w Suszu i Mistrzostwa Polski na dystansie 
sprinterskim w Rawie Mazowieckiej)  
kategorii Open (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Rybniku, Mistrzostwa 
Polski na dystansie standard w Suszu i Mistrzostwa Polski na dystansie sprinterskim w 
Rawie Mazowieckiej). 
 
Punktacja kolejnych zawodników: 
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Czas uzyskany przez zwycięzcę (w sek.) jest dzielony przez czas uzyskany przez danego 
zawodnika (w sek.). Wynik dzielenia mnożony jest razy 800 / 1000 / 1200 w zależności 
od rangi zawodów. Uzyskana liczba jest liczbą punktów zdobytą przez danego zawodnika. 
Przykład: zwycięzca uzyskał łączny czas 24 min 55 sek. (łącznie 1495 sekund). Za 
zwycięstwo otrzymuje 800 punktów. Miejsce drugie zajął zawodnik z 00:27:04 (łącznie 
1624 sekundy). W tym przypadku wynik punktowy drugiego zawodnika obliczamy 
następująco: wynik punktowy 1495/1624 = 0,9205 x 800 = 738,45 punktów (do dwóch 
miejsc po przecinku). 

  
9. Stypendia za wyniki indywidualne 
Pula stypendiów jednorazowych za wyniki indywidualne wynosi 20.000 złotych. 
 
Stypendia dla kategorii wiekowych: młodzik, junior młodszy, junior, młodzieżowcy 
przedstawiają się następująco: 

Miejsce Młodziczki Młodzik Juniorki 
młodsze 

Juniorzy 
młodsi 

Juniorki Juniorzy Młodzieżówki Młodzieżowcy 

I 300 300 300 300 300 300 300 300 
II 200 200 200 200 200 200 200 200 
III 100 100 100 100 100 100 100 100 
Suma 600 600 600 600 600 600 600 600 
 

    Stypendia za klasyfikację końcową Pucharu Polski w kategorii Open wynoszą: 

Miejsce Open Kobiety Open Mężczyźni 
I 2200 2200 
II 1700 1700 
III 1500 1500 
IV 1200 1200 
V 1000 1000 
Suma 7600 7600 

Stypendia jednorazowe za wyniki indywidualne dla zawodników będą wypłacane do 
końca roku 2021. 

 
10. Nagrody dla klubów 
Pula nagród dla klubów wynosi 68.400 złotych i będzie wynosiła: 

 
Miejsce Kwota 
I 10.800 zł (900 zł miesięcznie) 
II 9.600 zł (800 zł miesięcznie) 
III 8.400 zł (700 zł miesięcznie) 
IV 7.200 zł (600 zł miesięcznie) 
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V 7.200 zł (600 zł miesięcznie) 
VI 7.200 zł (600 zł miesięcznie) 
VII 4.800 zł (400 zł miesięcznie) 
VIII 4.800 zł (400 zł miesięcznie) 
IX 4.800 zł (400 zł miesięcznie) 
X 3.600 zł (300 zł miesięcznie) 
Suma: 68.400 zł 

 
Nagrody dla klubów będą wypłacane od stycznia 2022 roku w 12 równych częściach na 
podstawie comiesięcznej faktury lub rachunku wystawionego do 7 dnia każdego 
miesiąca. W przypadku spóźnieniem się z wystawieniem faktury, klub za dany miesiąc 
nie będzie rozliczany. Warunkiem otrzymania środków jest posiadanie przez klub 
ważnej licencji klubowej PZTri, posiadanie przez trenerów klubowych licencji 
trenerskich, a przez zawodników licencji zawodniczych w każdym miesiącu, w jakim 
będą przekazywane środki. Ponadto klub zobowiązany jest do udziału zawodników tego 
klubu w cyklu Pucharu Polski w roku 2022. Klub otrzymujący nagrodę zobowiązany jest 
do przedstawienie zestawienia wydatków z nagrody za końcową klasyfikację Pucharu 
Polski do 31.12.2022. 

 
11. Postanowienia końcowe 
a) Cykl zawodów Pucharu Polski odbywa się zgodnie z przepisami sportowymi i 

organizacyjnymi Polskiego Związku Triathlonu. 
b) Uwagi dotyczące punktacji w klasyfikacji końcowej Pucharu Polski należy zgłaszać w 

ciągu 10 dni od dnia zawodów odbywających się w ramach Pucharu Polski. Wnioski 
zgłaszane po tym terminie nie będą rozpatrywane.  

c) Wyniki klasyfikacji końcowej Pucharu Polski będą publikowane do 5 dni od dnia 
zakończenia poszczególnych zawodów odbywających się w ramach Pucharu Polski. 

d) Polski Związek Triathlonu zastrzega sobie możliwość zwiększenia lub zmniejszenia 
ilości imprez zaliczanych do klasyfikacji końcowej Pucharu Polski. 

e) W kategoriach młodzik, junior młodszy, junior w przypadku odbycia się 6 imprez lub 
więcej zaliczanych do klasyfikacji końcowej Pucharu Polski, będzie branych pod 
uwagę wyłącznie 5 najwyżej punktowanych startów. W przypadku odbycie się tylko 5 
imprez zaliczanych do klasyfikacji końcowej Pucharu Polski, będą brane pod uwagę 
wyłącznie 4 najwyżej punktowane starty. W przypadku odbycia się tylko 4 imprez 
zaliczanych do klasyfikacji końcowej Pucharu Polski, będą brane pod uwagę 
wyłącznie 3 najwyżej punktowane starty. W przypadku odbycia się tylko 3 imprez i 
mniej zaliczanych do klasyfikacji końcowej Pucharu Polski, końcowa klasyfikacja 
Pucharu Polski nie będzie przeprowadzona. 

f) W kategoriach u23 i open w przypadku odbycia się 4 imprez lub więcej zaliczanych 
do klasyfikacji końcowej Pucharu Polski, będą brane pod uwagę wyłącznie 3 najwyżej 
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punktowane starty. W przypadku odbycia się tylko 3 imprez i mniej, końcowa 
klasyfikacja Pucharu Polski nie będzie przeprowadzona. 


